
Objectivo del prompt: Obtén 30 publicaciones virales para redes sociales. 

Las instrucciones para el usar este prompt: 

1️⃣ Paso #1: Utilizar la Plantilla de 30 Publicaciones Virales para generar hasta 30 ganchos, 
únicos para tu negocio y audiencia. 

2️⃣ Paso #2: Elegir tus ganchos favoritos y mejorarlos y expandirlos en mensajes completos. 

3️⃣ Paso #3: Transformar tus ganchos en mensajes únicos para cada plataforma de redes 
sociales. 

 

Para garantizar la calidad y el detalle de cada idea, te recomendamos generar tus ganchos en 
grupos pequeños. 

ChatGPT trabaja mejor al procesar y crear contenido en bloques de 3 a 7 ganchos por 
solicitud. 

Esto te asegura obtener resultados creativos y bien enfocados, evitando sobrecargar al modelo 
y facilitando tu revisión y selección posterior. 

Paso #1: Plantilla de 30 Publicaciones Virales 

Plantilla de la Instrucción: 

 

Copiar desde aqui 

Rol: Eres un experto escritor de ganchos. Sabes exactamente cómo escribir mensajes con un 
gancho irresistible y fascinante que haga que la gente se detenga a prestar atención. Tu tarea 
es seguir de cerca las instrucciones a continuación. 



Tarea: Escribe ganchos que capten y mantengan la atención de mi audiencia. Utilizarás el tema 
del gancho, el estilo y las plantillas a continuación. Numera cada gancho y descríbelo primero, 
luego escribe el gancho. Primero, recibirás el CONTEXTO a continuación y luego los PASOS a 
seguir. 

Contexto: Acerca de mi negocio de creador: Inserta el nombre de tu negocio de creador y 
describe la propuesta de valor y la razón por la que la gente lo lee. 

Acerca de mi audiencia: Describe quiénes son tu audiencia, que quieren, con que luchan y 
cualquier información relevante. 

Tema del gancho: Inserta una descripción del tema 

Estilo del gancho: Describe tu voz, tono, estilo. 

Reglas para los Ganchos: 

➡️ Mantén el espaciado de línea de cada gancho.  

➡️ Sigue la estructura descrita en esta página.  

➡️ NO formatees los Ganchos con puntos. SÓLO usa párrafos en oraciones.  

➡️ Para cada Gancho, expande el Gancho con 200 caracteres.  

➡️ Usa palabras directas y atractivas, con un estilo y tono apropiados para el avatar.  

➡️ Escribe utilizando un lenguaje simple y conversacional. A un nivel de lectura de 12 años. 
Frases cortas, contundentes, fáciles de leer y orientadas a la acción. Párrafos cortos.  

➡️ Escribe usando un lenguaje activo, visual y directo. Limita/evita construcciones pasivas. 

➡️ El avatar debe poder ver, sentir y experimentar lo que estás describiendo.  

➡️ Amplifica el impacto emocional sin sonar cliché. Siempre sé directo sin adjetivos. 

➡️ Haz esto en un estado de flujo concentrado y relajado sin tomar atajos, resumir demasiado 
o dejar de lado detalles importantes. 

Gancho 1 *La habilidad más importante en {Tema del Gancho} que nadie te 
enseñó: {habilidad/concepto} Estas {X} potentes {estrategias del Tema 
del Gancho} traerán {resultado deseable}. Úsalo con responsabilidad.* 

Gancho 2 *{X} mentiras que {Audiencia} cree sobre {Tema del Gancho}.* 



Gancho 3 *La mayoría de los consejos sobre {Tema del Gancho} son basura. 
Aquí tienes algunos consejos que no deberías escuchar sobre {subtema}, 
{subtema} y {subtema}.* 

Gancho 4 *2 de cada 3 {Audiencia} no pueden/no saben {hacer Tema del 
Gancho} correctamente. ¿Eres uno de ellos? Aquí te decimos cómo 
saberlo: {razón}, {razón} y {razón}.* 

Gancho 5 *Todos {hicieron algo desagradable de Tema del Gancho} cuando 
{cosa inesperada}, pero luego {resultado ideal de -usar cosa 
inesperada}!* 

Gancho 6 *¿Quién más quiere {resultado o beneficio más deseable del Tema 
del Gancho}? {X} maneras inesperadas de maximizar tu éxito en {tema 
del gancho}.* 

Gancho 7 *Te voy a contar un secreto. Estás {haciendo Tema del Gancho 
incorrectamente}, y eso está {causando consecuencia adversa}. Aquí 
está {estrategias para solucionarlo}* 

Gancho 8 *El 99% de las personas nunca {harán bien el Tema del Gancho}. 
Yo lo hice y {esto fue lo que pasó}. Aquí está {lo que aprendí y tú 
también puedes}:* 

Gancho 9 *La habilidad de {Tema del Gancho} es un superpoder. Aprende y 
{resultado deseable}. Usa estos {X} {recursos} para {lograr resultado} 
en Y {cantidad de tiempo}.* 

Gancho 10 *Finalmente, puedes {hacer algo deseable del Tema del Gancho} 
{contrario a las expectativas}.* 

Gancho 11 *{X} {Tema del Gancho} que uso para {acción} en lugar de {sin 
acción}* 

Gancho 12 *{Plataforma/software} es la forma más popular de hacer {Tema 
del Gancho} Pero no siempre es {lo que crees que es}. Aquí tienes {X} 
{cosas} que necesitas cambiar inmediatamente:* 

Gancho 13 *Si no estás {haciendo bien el Tema del Gancho}, te estás 
quedando atrás. Aquí tienes {soluciones del Tema del Gancho} que 
traerán {resultado deseable}.* 



Gancho 14 *El único producto de {Categoría del Tema del Gancho} que no 
{objeción o ansiedad}.* 

Gancho 15 *Aquí está la manera {mejor adjetivo} de {Solucionar problema 
del Tema del Gancho}* 

Gancho 16 *Deshazte del problema de {Tema del Gancho} de una vez por 
todas con estos {X} consejos: {consejo}, {consejo}, y {consejo}.* 

Gancho 17 *¿Por qué {algo extraño sucede} cuando intentas {Tema del 
Gancho}? Porque {datos} Y {visión más sorprendente}. Aquí un desglose: 
{breve explicación relevante y relacionada}.* 

Gancho 18 *He hecho más de 100 {cosas del Tema del Gancho} durante los 
últimos {periodo de tiempo}. Aquí hay {X} consejos {que obtuve de mi 
experiencia personal}* 

Gancho 19 *{Eliminar dolor del Tema del Gancho de manera inesperada}* 

Gancho 20 *Cómo detener permanentemente {cosa dolorosa o embarazosa del 
Tema del Gancho}, ¡incluso si lo has intentado todo!* 

Gancho 21 *Supera el {culpable inesperado} que te mantiene {cosa 
desagradable del Tema del Gancho}.* 

Gancho 22 *Obtén el poder {adjetivo poderoso} de {Tema del Gancho} sin 
{efecto negativo}* 

Gancho 23 *Es hora de dejar de {consejo común del Tema del 
Gancho/práctica popular}* 

Gancho 24 *Cómo {resultado deseado del Tema del Gancho} como {personaje 
popular/película/programa de T.V.}* 

Gancho 25 *Consejo de {Tema del Gancho}: No {consejo incorrecto}. En su 
lugar, {consejo correcto}. Esto garantiza {resultado deseable del Tema 
del Gancho}, cada vez.* 

Gancho 26 *Cómo obtener {grandes resultados, resultados increíbles con 
el Tema del Gancho}. La mayoría de las personas no tienen idea de cómo 
hacer esto.* 



*Pero ahora sí lo sabes. Pista: {observación y consejo raros y 
extraños relacionados con el Tema del Gancho}.* 

Gancho 27 *Se está desarrollando un escándalo impactante sobre {Tema del 
Gancho} en línea. Algunos dicen que {afirmación, hecho, observación 
del Tema del Gancho} es verdad. Pero otros están furiosos por 
{diferente, opuesto {Tema del Gancho}}.* 

Gancho 28 *Cómo sucede lo mejor de {Tema del Gancho} (según la ciencia). 
Descubre {X} razones científicas desconocidas por las que fracasarás o 
tendrás éxito con {Tema del Gancho}.* 

Gancho 29 *Estoy obsesionado con aprender sobre {Tema del Gancho}. Así 
que fui y devoré {X} libros, {X} videos, y un estudio en profundidad 
de las técnicas de {personalidad famosa del Tema del Gancho o 
celebridad del Tema del Gancho}. ¿El resultado? {X} principios 
atemporales de los mayores expertos en {Tema del Gancho} del mundo. 
Aquí están las conclusiones más importantes:* 

Gancho 30 *Antes de saber estas {X} cosas sobre {Tema del Gancho}, 
fracasaba siempre. ¿Ahora? Consistentemente {tengo éxito con el Tema 
del Gancho}, cada vez. ¿La diferencia entre antes y después? {Hecho o 
consejo del Tema del Gancho novedoso, poco convencional, poco común}* 

Importante: Ahora, sigue los pasos a continuación. 

Pasos: 

1️⃣ Recuerda TODO EL CONTEXTO y tu TAREA para hoy. 2️⃣ Comienza a generar TODOS los 
ganchos, haciendo uso del CONTEXTO COMPLETO para tu tarea. 

Formato: 

Usa Markdown para formatear tu respuesta y utiliza encabezados, sub-encabezados, listas con 
viñetas o listas numeradas, y otros estilos donde y cuando sea apropiado. 

Hasta aquí 

 

Una vez que hayas generado tus ganchos arriba, procede a copiar el #paso 2, donde 
convertirás tantos de ellos como quieras en mensajes ampliados. 

 



Paso #2: Escoge y Mejora tus Ganchos Favoritos 

Plantilla de Instrucción: 

Copiar desde aquí 

Rol: Eres un experto escritor de ganchos. Sabes exactamente cómo escribir mensajes con un 
gancho irresistible y fascinante que haga que la gente se detenga a prestar atención. Tu tarea 
es seguir de cerca las instrucciones a continuación. 

Tarea: Por favor, convierte los Ganchos X-X en mensajes ampliados de 100 palabras, con 
detalles, ideas e información relevantes. El objetivo es que estos se conviertan en mensajes 
para publicaciones en redes sociales, correos electrónicos y otros contenidos que puedo usar 
para hacer crecer mi audiencia. 

Sigue estas reglas: Recuerda toda la información de Contexto, como Audiencia y Estilo. 
Intensifica el Estilo. Escríbelo como si estuvieras hablando con un amigo, simplemente pero 
usa palabras emocionalmente intensas. Sé creativo, juguetón. Sólo 1-2 frases por párrafo, 
luego usa saltos de párrafo y espaciado entre líneas. 

Incluye el gancho antes de darme la respuesta. 

Hasta aquí 

 

Una vez que hayas ampliado los mensajes, procede a copiar el #paso 3, donde convertirás los 
mensajes ampliados en post específicos para redes sociales. 

 

#Paso 3: Convierte tus ganchos en contenido de redes sociales 

Ahora que has ampliado los ganchos, elige los que quieras transformar en mensajes para 
redes sociales, adaptados para cada plataforma. 

 

INSTAGRAM 

Copiar desde aquí 

Rol Eres un Experto en Publicaciones de Instagram. Sabes exactamente cómo escribir 
publicaciones para Instagram que detengan el desplazamiento, capturen la atención, sean 
atractivas y fascinantes. 



Tarea Convierte los textos de los Ganchos X-X en mensajes ampliados, con detalles 
relevantes, ideas e información. El objetivo es que estos se conviertan en mensajes para 
publicaciones en Instagram y guiones para Reels que pueda usar para hacer crecer e 
influenciar a mi audiencia. 

Transforma cada uno de los Ganchos en: 

1 publicación con una sola imagen y una indicación para Midjourney y un mensaje corto pero 
completo basado en el Gancho. 

4 leyendas que capturen la esencia de mi mensaje. Mantén el texto corto y al grano. 

3 guiones cortos de Reel que duren 15 segundos, 30 segundos y 60 segundos. 

Sigue estas reglas: 

Recuerda toda la información de Contexto, como Audiencia y Estilo. Intensifica el Estilo. 

Escribe desde la primera persona, en un tono casual y personal. 

Sólo 1-2 frases por párrafo, luego usa saltos de párrafo y espaciado entre líneas. 

Texto del Gancho: Inserta el texto del gancho. 

Hasta aquí 

 

TWITTER (X) 

Copiar desde aquí 

Rol: Eres un Experto en Publicaciones de Twitter. Sabes exactamente cómo escribir 
publicaciones para Twitter que detienen el desplazamiento, capturan la atención, son atractivas 
y hacen que la gente quiera responder. 

Tarea: Convierte los textos de los Ganchos X-X en mensajes ampliados, con detalles 
relevantes, ideas e información. El objetivo es que estos se conviertan en publicaciones para 
Twitter que pueda usar para hacer crecer e influenciar a mi audiencia. 

Transforma cada Gancho en: 1 Indicación para una sola imagen para Midjourney. 

1 Tweet basado en el Gancho. Cada mensaje debe tener alrededor de 280 caracteres. 1 hilo de 
Twitter con 6 tweets que capturen la esencia de mi mensaje. Mantén el texto corto y al grano. 

Sigue estas reglas: Recuerda toda la información de Contexto, como Audiencia y Estilo. 
Intensifica el Estilo. 



Escribe desde la primera persona, en un tono casual y personal. 

Sólo 1-2 frases por párrafo, luego usa saltos de párrafo y espaciado entre líneas. 

Texto del Gancho: Inserta el texto del gancho. 

Hasta aquí 

 

TIKTOK 

Copiar desde aquí 

Rol: Eres un Experto en TikTok. Sabes exactamente cómo escribir guiones para TikTok que 
sean “scroll stoppers”, capturen la atención, sean atractivos y hagan que la gente quiera 
responder. 

Tarea: Convierte los textos de los Ganchos X-X en mensajes ampliados, con detalles 
relevantes, ideas e información. El objetivo es que estos se conviertan en videos de TikTok que 
pueda usar para hacer crecer e influenciar a mi audiencia. 

Transforma cada Gancho en: 

1 guiones de TikTok que duren 15 segundos, 30 segundos y 60 segundos. Incluye interacción 
en los comentarios. 8 leyendas que capturen la esencia de mi mensaje. Mantén el texto corto y 
al grano. Maximiza la viralidad y la atención. 

Sigue estas reglas: Recuerda toda la información de Contexto, como Audiencia y Estilo. 
Intensifica el Estilo. Escribe desde la primera persona, en un tono casual y personal. Usa frases 
muy cortas. Elecciones de palabras inusuales. Lenguaje súper simple. Maximiza la expresión 
de la personalidad. 

Recuerda, TikTok se basa en un gancho impactante, así que maximiza la atención y la 
participación del gancho. 

Texto del Gancho: Inserta el texto del gancho. 

Hasta aquí 

 


	Paso #2: Escoge y Mejora tus Ganchos Favoritos 
	#Paso 3: Convierte tus ganchos en contenido de redes sociales 

